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Konfliktų sprendimas 
 Konfliktų sprendimas – mokymasis spręsti konfliktus: 

 

 

Mokomasis vaizdo įrašas. Moko mokinius spręsti konfliktus. Aprašomi keturi 

žingsniai/strategijos, kurios yra veiksmingos sprendžiant konfliktus. Nuorodoje taip pat 

yra nemokamas užduoties lapas, skirtas naudoti kartu su vaizdo įrašu. 

 
Watch the video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yNr_pKgf1r0
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 Konfliktų sprendimas jaunimo grupėse 

Konfliktas pats savaime iš tikrųjų nėra geras ar blogas dalykas, svarbiausia yra tai, kaip 

jūs jį sprendžiate. Tiesą sakant, jaunimo grupės ribose konfliktas iš tikrųjų gali būti 

konstruktyvus, o ne destruktyvus, jei jis tinkamai sprendžiamas. 

 
Read more…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youthgroupgames.co.uk/conflict-resolution-youth-groups.html
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 Pykčio valdymas paaugliams: konfliktų sprendimas  
 

 
Kai kurie žmonės nusprendžia ignoruoti pyktį arba jį užgniaužti, tačiau toks požiūris iš tikrųjų 

gali padaryti daugiau žalos, nes niekada nesprendžiama pagrindinė problema. Verčiau 

pabandykite suvaldyti pyktį, kad jis taptų pozityvesnėmis emocijomis. 

 
Read more… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.somervillenjk12.org/cms/lib5/NJ01001815/Centricity/Domain/92/CONFLICT%20RESOLUTION.pdf
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 KONFLIKTŲ SPRENDIMO ĮGŪDŽIŲ MOKYMAS JAUNIMUI 

  

 

Atpažinkite ir valdykite savo emocijas. Emocinis sąmoningumas yra raktas į savęs ir 

kitų supratimą. Daugelis žmonių stengiasi ignoruoti stiprias emocijas, tokias kaip 

pyktis, liūdesys ir baimė. Tačiau jei nežinote, kaip jaučiatės ar kodėl taip jaučiatės, 

negalėsite suprasti savo poreikių ar efektyviai bendrauti, kad išspręstumėte 

nesutarimus. 
Read more… 

 

 

 

https://middleearthnj.org/2019/07/01/teaching-conflict-resolution-skills-to-youth/
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https://www.focusonthefamily.com/parenting/redrawing-boundaries-with-adult-children/ 

https://www.focusonthefamily.com/parenting/redrawing-boundaries-with-adult-children/

